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impotriva Cancerului

Si cancerul poate fi prevenit!

RISCUL APARITIEI CANCERULUI

Nu fumati.Nu utilizati nicio forma de tutun.

Mentineti greutatea normala

Evitati substantele toxice
(de ex. azbest)

Protejati-va de infectii
(de ex.cu virusurile HBVsi HPV)
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Nu beti alcool

vitati iradierile
e ex. cu radon si raze-x)
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Evitati carnea procesata

@ Evitati poluarea aerului

6 Alaptati daca este posibil
o Fiti mai activ

Limitati THS
(terapie hormonala de substitutie)
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