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»,impreuni pentru sinitatea mintali! Si inliturim stigmatul bolilor mintale!”
Ianuarie 2020

Sanatatea mintala reprezintd o componentd fundamentald a sanatatii individuale si a
,»starii de bine”, descriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unui individ de a se
integra cu succes in viata familiala, sociald si profesionala.

Spre deosebire de afectiunile somatice, identificarea si interventia timpurie in cazul
tulburarilor neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori precum natura
subiectiva a acuzelor si teama stigmatizarii. Tulburarile mintale constituie una dintre
cauzele principale ale poverii bolii si ale anilor de sdnatoasa pierduti (disability-adjusted
life years, DALY), afectand calitatea vietii.

in anul 2018, in Romania, ponderea pacientilor cu tulburiri mintale si de comportament a
fost de 2445 cazuri la 100.000 de locuitori.

Directia de Sadndtate Publica Judeteana Constanta organizeaza - in luna ianuarie -

campania cu tema - Sanatatea mintala
Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei generale
st a profesionistilor din asistenta medicald primard privind problematica sdnatatii mintale
Grupurile tinta ale campaniei sunt: populatia generala si profesionistii din asistenta
medicala primara
Sloganul campaniei este: , fmpreund pentru sindtatea mintalid! Sa inliturdm
stigmatul bolilor mintale!”
Obiectivele campaniei:
- informarea populatiei generale privind importanta identificarii si interventiei
timpurii in cazul tulburdrilor mintale,
- constientizarea si promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburarilor
mintale asupra vietii oamenilor,
- cresterea accesului la informatii pentru:
- imbunatatirea Ingrijirilor si inldturarea stigmatizarii persoanelor cu tulburari
mintale
- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie
La nivel judetean, Campania este coordonata de Directia de Sanatate Publica Judeteana
Constanta. Partenerii sunt: CMI-urile, spitalele, primariile, Prefectura, personalul medical
din unitatile de invatamant.



