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COMUNICAT DE PRESA

Directia de Sanatate Publicd a Judeteana Constanta desfasoara, in luna noiembrie, Campania:
“COVID-19 — UN MOTIV IN PLUS PENTRU A RENUNTA LA FUMAT!” - ,,Ziua Nationald
fara tutun”, 19 noiembrie 2020.

In fiecare an, in a treia joi a lunii noiembrie, este celebrata ,,Ziua Nationald fird tutun”.

Anul acesta, Campania se desfasoara pe toata durata lunii noiembrie Intr-un cadru nou, generat de
pandemia COVID-19. Datele cumulate pana in prezent sugereaza ca fumatul/vaping-ulse asociaza cu o
severitate crescuta a bolii.

In Romania se inregistreazi o prevalentii semnificativi a consumului de tutun, peste 5 milioane si
jumaétate de fumatori. Studiul GATS Romania 2018 a aratat ca PREVALENTA CONSUMULUI DE
TUTUN IN ROMANIA ESTE DE 30,7%. Mai mult de 4 din 10 roméni in varsti de cel putin 15 ani
fumeaza 20 sau mai multe tigiri pe zisi 3,4% (203.000) din populatia adultda a Romaniei utilizeaza
curent tigiri electronice. Consumul produselor noi de tutun (produsele cu tutun care se incélzeste si al
tigarilor electronice se contureaza ca o amenintare la adresa sanatatii populatiei, mai ales in lumina celor
mai recente date privind impactul pe sanatate al acestor produse (efecte hepatolitice observate in studii
experimentale pentru produsele cu tutun care se incilzeste, respectiv pneumonia de tip chimic pentru
ENDS).

In intervalul 2011 - 2018, consumul de tutun in Romania a crescut cu 14,9%, mai ales prin cresterea
consumului in randul tinerilor din grupa de varstd 15-24 de ani (cu o crestere relativa de 48,3%) si al
femeilor (cu o crestere relativa de 27%), in conditiile in care proportia celor care au avut o tentativa de
renuntare la fumat Tn ultimul an a suferit o scadere relativa semnificativa, comparativ cu 2011 (de 37%),
chiar dacd aproape 5 din 10 fumatori (48,2%) afirméd ca vor sa se renunte la acest obicei in viitor.

In contextul actualei pandemii de COVID-19, pornind de la riscul suplimentar generat de asocierea dintre
fumat si COVID-19, campania din acest an este un apel pentru sénatate prin sloganul:”COVID-19—UN
MOTIV IN PLUS PENTRU A RENUNTA LA FUMAT!”

Scopul acestei Campanii este de a constientiza publicul si decidentii politici in legaturd cu enorma povara
sociala (boli/dizabilitati/decese premature) generatd de consumul de tutun,ca punct de plecare pentru
initierea de modificari comportamentale si masuri legislative adecvate. De asemenea, scopul este si
reducerea prevalentei persoanelor care consuma tutun, chiar si in scop experimental, printr-o informare si
constientizare cu privire la efectele nocive ale tutunului, indiferent de forma in care este utilizat (produse
clasice, produse noi sau tigard electronicd) si la riscul suplimentar generat de asocierea fumatului cu
infectarea cu SARS-COV?2.

Obiectivele campaniei sunt cresterea numarului de persoane care aleg sa nu Inceapa sa fumeze, precum si
a celor care renunta la fumat, protectia fatd de expunerea la fumul de tutun, prevenirea experimentarii
unor produse cu tutun promovate ca fiind mai putin nocive.
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n Romania, Campania cu sloganul ?COVID-19—UN MOTIV N PLUS PENTRU A RENUNTA LA
FUMAT!” este coordonatd metodologic de Ministerul Sanatatii prin Institutul National de Sanatate
Publica.



