ALERGIILE – rezultatul interactiunii dintre organism si mediu

In ultimii ani, incidenta alergiilor a crescut foarte mult ca urmare a tot ceea ce inseamna mediu inconjurator: alimente (anumite proteine s.a.) haine (latex, etc), medicamente, anumite insecte, anumite metale s.a. De asemenea, foarte multi oameni se apara din ce in ce mai greu la boli din cauza unui stil de viata dezordonat: stres, alimentatie gresita, carentata in principia nutritive, sedentarism s.a. ca urmare a acestei balante dezechilibrate intre atac si aparare, apar alergiile. Sistemul imunitar al persoanelor care fac alergii tratează aceste substanțe ca fiind străine, astfel că acționează împotriva lor și declanșează un răspuns imun. Acestea sunt, in mod normal, inofensive, poartă numele de alergeni și pot ajunge în organism prin inhalare, ingerare sau prin contactul cu pielea.
Alergiile se pot manifesta la nivelul diferitelor organe și sisteme, în funcție de cauzele care au dus la producerea lor și de zona care a intrat în contact cu alergenul.
Manifestari ale alergiilor
La nivelul membranelor mucoase ale tractului respirator, cele mai frecvente semne si simptome ale alergiilor sunt: strănut; nas înfundat; mâncărimi ale nasului;dificultăți în respirație. Rinita alergica si astmul alergic se gasesc frecvent printre diagnostice.
La nivelul pielii: erupții cutanate (urticarii); prurit (mâncărime); iritații. Dermatita atopica poate fi diagnosticul in cazul acestei afectari.
În ceea ce privește membranele mucoase ale ochilor, alergiile pot determina umflarea, înroșirea sau lăcrimarea acestora. 
Și alte părți ale corpului se pot umfla în caz de alergie: fața, gâtul, buzele, limba.
La nivelul tractului gastro-intestinal, alergiile pot avea ca manifestari vărsăturile sau diareea.
Ce e de facut?
Testele cutanate si testele serologice ajuta la diagnosticare.
Pentru tratament este nevoie de un consult la medicul de familie sau/si la medicul specialist, in functie de caz. Identificarea si eradicarea cauzai care a produs alergia, precum si o imunitate buna care presupune, de cele mai multe ori, schimbarea stilului de viata, asigura un tratament de succes.
