DESPRE RUBEOLA (pojarel)
Generalități - Rubeola, denumită popular pojarul mic sau pojărel, este o boală infecto-contagioasă produsă de virusul rubeolic și are cea mai ușoară evoluție dintre bolile eruptive ale copilăriei. Este inofensivă pentru copiii născuți, dar este foarte periculoasă pentru cei nenăscuți.
Cum se transmite? Se transmite ușor pe cale respiratorie (strănut, tuse, vorbit, cantat s.a.). Persoanele infectate sunt cel mai contagioase la debutul erupției.
Perioada de incubație este de 12 – 23 de zile. Debutul bolii este fără manifestări vizibile, uneori pacienții pot dezvolta febră ușoară, secreții nazale și durere de cap. La copii apar, de obicei, forme ușoare de boală, cu puține manifestări clinice. Primul semn este erupția cutanată, care apare inițial la nivelul feței, apoi se extinde pe restul corpului si dureaza 3 zile.
Manifestari clinice care pot precede erupția: febră ușoară, stare generală alterată, adenopatie, tuse, secreții nazale. La adulți, boala se manifestă prin: febră, cefalee și erupție care apare inițial la nivelul feței și se extinde apoi pe tot restul corpului.
Aproximativ 25 – 50 % dintre persoanele afectate nu dezvoltă simptome.
Care sunt complicațiile bolii? Până la 70% dintre femeile care dezvoltă boala pot prezenta artrită. Rareori, infecția cu virusul rubeolic poate determina simptome severe. 
La femeile gravide, rubeola ridică cele mai severe probleme. Dacă apariția bolii este în primele 12 săptămâni de sarcină, poate determina (in 20-40% dintre cazuri) apariția rubeolei congenitale, care se manifestă prin: avort spontan, malformații (cardiace, la nivelul ochilor și a urechilor) precum și boală congenitală cronică evolutivă care se caracterizează prin: purpură trombocitopenică (puncte mici, roșii care nu dispar la apăsare), anemie, afectare splenică, hepatică, osoasă și a inimii.
Medicul de familie este cel care pune diagnosticul. Daca este cazul, acesta va face o referire a cazului catre un specialist de boli infectioase.
