e PROMOVAREA ACTIVITATII FIZICE
LA LOCUL DE MUNCA

LUCREZI MAI BINE CAND Al GRIJA
DE SANATATEA TA!

ALEGERI SANATOASE AZl, O VIATA
MAI BUNA MAINE!

F& miscare la birou

pentru un stil d’
viata s@natos:
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MAI MULTA O INIMA CONCENTRARE | SISTEM IMUNITAR
ENERGIE SANATOASA MAIBUNA | PUTERNIC

e, .

e
- L

e ag eseaza anga]atllor cua ivzta&ede_blro T



	PROMOVAREA ACTIVITĂȚII FIZICE  LA LOCUL DE MUNCĂ
	LUCREZI MAI BINE CÂND AI GRIJĂ DE SĂNĂTATEA TA!
	ALEGERI SĂNĂTOASE AZI, O VIAȚĂ MAI BUNĂ MÂINE!
	Fă mișcare la birou pentru un stil de viața sănătos!
	MAI MULTĂ ENERGIE
	O INIMĂ SĂNĂTOASĂ
	CONCENTRARE MAI BUNĂ
	SISTEM IMUNITAR PUTERNIC
	Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare și promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății – pentru distribuție gratuită -Acest material se adresează angajaților cu activitate de birou  -




